LU.CA — Teatro Luis de Camoes

Sessao descontraida de TPC: Frei Luis de Sousaaa,

de Raquel Castro
20 de outubro de 2024 - 11H30

O que é uma sessao descontraida?

E uma sessao de teatro, danca ou musica que decorre numa atmosfera mais descontraida e
acolhedora e com mais tolerancia no que diz respeito ao movimento e ao barulho na plateia,

reduzindo os niveis de ansiedade. Familias com criangas pequenas, pessoas com deficiéncia
sensorial, cognitiva, multideficiéncia ou outra, incluindo perturbag¢des do neurodesenvolvimento,
como por exemplo P.E.A, situagdes de hiperatividade e/ou défice de aten¢do, de deméncia ou
perturbagdes da esfera socio-emocional ou de saude mental.

Mais informacédo em acessocultura.org.
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O LU.CA fica na Calgada da Ajuda, 80.

Quando vires este edificio, significa que es-
tas no sitio certo. Chegaste ao Teatro!

As portas sao quase ao nivel da rua e uma
delas (a primeira da imagem) tem uma ram-
pa de acesso.

Para entrares basta que abras as portas de
vidro se estiverem fechadas.

Bem vindo!

Passando a porta de entrada, estamos no
foyer.

Esta quase a comegar...

Compramos o bilhete na Bilheteira.




Os assistentes de sala, que estéo identifica-
dos com uma T-shirt do LU.CA,

estdo no foyer para nos ajudar e esclarecer
as nossas duvidas e também para nos ajuda-
rem quando entrar-mos na sala.

A nossa frente, temos as escadas de acesso
aos Camarotes e Entrepisos.

De cada lado das escadas estédo as portas
que nos dao acesso a Sala de Espetaculos.

Os assistentes de sala ajudam-nos a chegar
ao nosso lugar.

As casas de banho ficam ao lado das portas
para a Sala de Espetaculos

e ambas sido adequadas a pessoas com mo-
bilidade condicionada.

Esta é a Sala de Espetaculos.

Durante o espetaculo, a ideia é ficarmos a
vontade e atentos, para que possamos ver e
ouvir tudo o que acontece.

N&o vamos tirar fotografias,

nem fazer videos




Se o barulho nos incomodar, podemos tapar
0s ouvidos ou dar a mao a quem nos acom-
panha.

Mas se isso néao for suficiente, em qualquer

momento, podemos sair para um lugar mais
sossegado — que pode ser a zona de confor-
to que criamos no Entrepiso

e depois voltar a entrar na sala quando

quisermos.

Vista do palco, a sala é assim.

Se houver alguma emergéncia,
devemos seguir as indicagdes dadas pelos
Assistentes de Sala,

pela Seguranca e pela sinalética

No fim do espetaculo,
batemos palmas em sinal de agradecimento

e os intérpretes agradecem.

Se nao quisermos, nao batemos palmas
e podemos dar a mao

a quem nos acompanha .

Por ultimo, saimos do teatro
pela porta indicada e podemos dizer que
ja fomos ao LU.CA

Teatro Luis de Camoes.
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Historia Visual

Vamos ver o espetaculo de teatro
TPC: Frei Luis de Sousaaa
de Raquel Castro

Quando um grupo de adolescentes se junta
para fazer um trabalho de casa sobre um tex-
to com mais de 180 anos, confronta-se com
temas bastante atuais.

A Laura e o Tiago eram namorados, mas ela
curtiu com um rapaz nas férias da Pascoa.
Toda a escola ficou a saber e o Tiago termi-
nou o namoro. SO que a Professora de Portu-
gués juntou os dois para fazerem um trabalho
de grupo, com mais trés colegas, sobre a pe-
ca de teatro Frei Luis de Sousa de Almeida
Garrett. Ndo podia ser pior...

Ola,

Nos somos os atores e atrizes que vamos
estar em palco neste espetaculo.

O ideal é apresentarmo-nos
e dizer-te quais as personagens que cada
um de nos interpreta.

Eu sou a Ana Valentim

e a minha personagem chama-se Laura.




Eu sou o Rodrigo Machado

E no espetaculo a minha personagem € o
Tiago.

Ol3, eu sou a Sara Inés Gigante

e interpreto a Juliana.

O meu nome é Joao Estima

No espetaculo a minha personagem chama-
se David.




E eu sou o Mario Coelho

e a minha personagem é o Rafael.

«

.

Agora que ja conhecemos todas as persona-
gens, o espetaculo pode comecar.

Quando entramos na sala, as cortinas do pal-
co estao abertas e vemos todo o cenario.

As luzes estédo acesas e os atores ja estdo em
palco.

Ouve-se uma musica descontraida e que da
vontade de dancgar!

Quando ja estamos sentados nos nossos
lugares, as luzes da sala apagam e comeca
o espetaculo.




Durante o espetaculo existem momentos em
gque 0s personagens nos passam bastante
intensidade.

Percebemos isso pela expressao corporal e
pelo tom de voz das personagens.”

Mas este € também um espetaculo recheado
de momentos muito divertidos!

Momentos que nos podem remeter até para
memodrias antigas...




VVao haver momentos de mistério e drama...
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Momentos de revelagao e confronto...

Mas no final, encontram-se estradas co-
muns, onde antes havia distancia.

As luzes apagam-se e, por um curto momen-
to, tudo fica escuro

As luzes da sala voltam a acender, terminou
o espetaculo.

Podemos bater palmas,

os atores agradecem.
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Razobes Pessoais, LU.CA — Teatro Luis de Camoes e Centro de Arte de Ovar

Historia Visual revista por Ivo Serra

Fotografia de Enric Vives-Rubio

Esperamos que tenham gostado da visita.



