LU.CA — Teatro Luis de Camoes

Sessao descontraida, Concerto MAIS ALTO!
19 de setembro 2021 — 16H30

O que é uma sessao descontraida?

E uma sessao de teatro, danca ou musica que decorre numa atmosfera mais descontraida e
acolhedora e com mais tolerancia no que diz respeito ao movimento e ao barulho na plateia,

reduzindo os niveis de ansiedade. Familias com criangas pequenas, pessoas com deficiéncia
sensorial, cognitiva, multideficiéncia ou outra, incluindo perturbag¢des do neurodesenvolvimento,
como por exemplo P.E.A, situacdes de hiperatividade e/ou défice de ateng¢ao, de deméncia ou
perturbagdes da esfera socio-emocional ou de saude mental.

Mais informagéo em acessocultura.org.

Apesar das atuais circunstancias, queremos que te continues a sentir confortavel no LU.CA — Te-
atro Luis de Camdes. As novas regras de higiene e seguranga do Teatro estdo de acordo com
as recomendacodes da Direcdo Geral de Saude, para que possas continuar a visitar-nos sempre
que quiseres.

Por isso, se tiveres 10 anos ou mais tens de usar a tua mascara durante todo o espetaculo, para
te protegeres a ti e aos outros
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O LU.CA fica na Calgada da Ajuda, 80.

Quando vires este edificio, significa que es-
tas no sitio certo. Chegaste ao Teatro!

As portas sao quase ao nivel da rua e uma
delas (a da direita, junto ao seguranga) tem
uma rampa de acesso.

Essa porta € por onde todas as pessoas en-
tram, as outras duas s&o portas de saida.

Passando a porta de entrada, estamos no
foyer. E aqui encontras o tapete com desin-
fetante e dispensadores de desinfetante
para as tuas maos, basta colocares as
maos por baixo, ndo necessitas tocar.

Os assistentes de sala, que estao identifica-
dos com uma T-shirt do LU.CA, estédo no
foyer para nos ajudar e esclarecer as nossas
duvidas.

Compramos o bilhete na Bilheteira.



A nossa frente, temos as escadas de acesso
ao Entrepiso. De cada lado das escadas
estdo as portas para a sala. O acesso a Sala
de Espetaculos, faz-se pela porta que os
assistentes de sala indicarem, a outra é para
saires quando o espetaculo acabar..

As casas de banho ficam ao lado das portas
para a Sala de Espetaculos e ambas sao
adequadas a pessoas com mobilidade condi-
cionada.

Esta é a sala. Durante o espetaculo, a ideia é
ficarmos a vontade e atentos, para que pos-
samos ver e ouvir tudo o que acontece.

N&o vamos tirar fotografias,

nem fazer videos

Se o barulho nos incomodar, podemos tapar
0s ouvidos ou dar a mao a quem nos acom-
panha. Mas se isso nao for suficiente, em
qualquer momento, podemos sair para um
lugar mais sossegado — que pode ser a zona
de conforto que criamos no Entrepiso

e depois voltar a entrar na sala quando
quisermos.



Vista do palco, a sala € assim.

Se houver alguma emergéncia,

devemos seguir as indicagdes dadas pelos
Assistentes de Sala,

pela Segurancga e pela sinalética

No fim do espetaculo,
batemos palmas em sinal de agradecimento

e os intérpretes agradecem.

Se nao quisermos, nao batemos palmas

e podemos dar a mao

a quem nos acompanha .

Por ultimo, saimos do teatro
pela porta indicada e podemos dizer que
ja fomos ao LU.CA

Teatro Luis de Camoes.



Historia Visual

Vamos ver o concerto Mais Alto!,

Com Afonso Cabral, Francisca Cortesao, Inés
Sousa, Isabel Minhés Martins e

Sérgio Nascimento

Ao longo da Historia, sempre sonhamos com
as alturas: queremos mais. Queremos chegar
mais alto. Ndo queremos mais isto, mas quere-
mos muito aquilo. Muitas vezes, ao nosso lado,
estavam cancgoes a dizer tudo isto.

A musica pode mudar o mundo?

O mundo faz mudar a musica?

Eu sou a Isabel Minhoés

Escrevo Livros para criangas e fui convidada
para durante o concerto vos apresentar e
comentar as musicas escolhidas .

Quando entrarem na sala, serei eu que vos
vou falar um pouco do concerto que irdo ver
e apresentar os musicos que estarao a tocar
e cantar para todos vocés.

Ao centro e mais a frente esta Francisca
Cortesao a principal a vocalista e que toca
guitarra elétrica e acustica.



Do lado esquerdo do Palco esta o Sérgio
Nascimento que toca bateria e outros instru-
mentos de percussdo como o reco-reco, 0
chocalho e o shaker.

Instrumentos de percussao sao instrumentos
musicais cujo som € obtido através de: im-
pacto, raspagem ou agitagdo, com o auxilio
de baquetas .

Assim, os sons de uns sio mais fortes e in-
tensos que outros.

Ao lado esta o Afonso Cabral
que toca Baixo elétrico e teclados.

O baixo elétrico € da familia da guitarra, mas
com um brago mais longo com quatro ou
seis cordas.

Um teclado é um instrumento musical eletro-
nico de teclas que é da familia do piano.

Depois a Inés Sousa que é professora de
canto e que também toca teclado e

glockenspiel, que € um instrumento musi-
cal de percussao metalico
da familia do xilofone.

O nome é aleméao e significa “jogo de sinos”.

Toca-se com baquetas.



Neste concerto embora a Francisca seja a
principal vocalista, todos os musicos cantam,

E gostavam muito que cantasses com eles
também.

Durante todo espetaculo vao existir luzes de
muitas cores, brancas, vermelhas, azuis, ver-
des, amarelas e outras cores.

Que acompanham o ritmo de cada uma das
musicas

As vezes estes pontos de luz movem-se ra-
pidamente e s&o mais intensos,

Repara nos efeitos que produzem no teto da
sala...

Mas também existem momento calmos, com
luzes suaves..

Na ultima musica do concerto, todos os mu-
sicos se sentam na beira do palco,
mais perto de nos ...

Para que cantemos todos esta musica para
a despedida:

“Muda de vida

Se tu nao vives satisfeito

Muda de vida

Estas sempre a tempo de mudar
Muda de vida

Nao deves viver contrafeito
Muda de vida

Se ha vida em ti e outro jeito ...”

Terminou o Concerto.

Se gostaste podes bater palmas.



Ficha artistica:

Criacao do Espetaculo, Sele¢ao de Musicas

Afonso Cabral, Francisca Cortesdo, Inés Sousa, Isabel Minhds Martins e Sérgio Nascimento
Textos

Isabel Minhds Martins

Intérpretes

Francisca Cortesao (voz, guitarra, baixo); Sérgio Nascimento (bateria e percussao, voz); Afonso
Cabral (voz, guitarra, teclados); Inés Sousa (voz, percussdes); Isabel Minhds Martins
(comentarios)

Historia Visual revista pelo Dr. Ivo Serra

Fotografias por José Frade

Esperamos que tenham gostado da visita.





