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de Catarina Rôlo Salgueiro 

Leitura/Programação online 

20 dezembro de 2021 a 20 janeiro de 2022  
 

 
Le Petit Prince, O Principezinho ou O Pequeno Príncipe é uma obra do escritor, ilustrador e aviador 
francês Antoine de Saint-Exupéry, publicada em 1943 nos Estados Unidos.  
 
A partir de 20 de dezembro, de segunda a quinta-feira, um pedacinho desta história é contada em 
podcast e pode ser ouvida no Spotify e YouTube do LU.CA. Crianças e jovens, poderão – através desta 
história – lembrar-se de que só vemos bem com o coração e que o sonho deve devorar a vida para 
que a vida não devore o sonho.  
 
Para ouvir com o livro de Antoine de Saint- Exupéry na mão. 
 
Leitura Catarina Rôlo Salgueiro 
Pontuações musicais, mistura e masterização Nuno Morão 
 
Classificação etária 
M/6 
 
Temáticas de orientação curricular  
Linguagens e textos 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia 
Sensibilidade estética e artística 

 

Spotify: https://open.spotify.com/show/1msZzpUrL0cy2KtX4eSnvy?si=64c42be67e0f41df 

 

Youtube: https://www.youtube.com/playlist?list=PLK5FWQygQrIi9FvNqq3vLHJZ5BRZVX8mU 
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PROPOSTA DE ATIVIDADES 

 

O podcast Um livro aos bocadinhos pode ser ouvido em sala de aula ou em família, por crianças e 
jovens de todas as idades. Nesta ficha pedagógica, propormos a sua audição, acompanhada com o 
livro – para que as ilustrações acompanhem o áudio – bem como alguns exercícios de escuta ativa. 

 

Ao longo do tempo, especialistas em saúde e educação apontam vários motivos para introduzir a 
audição de podcasts a crianças e jovens. A audição de podcasts aumenta a capacidade de leitura e 
imaginação, ajuda a desenvolver a comunicação, ensina técnicas de escuta ativa, aumenta o 
vocabulário, diminui o tempo de ecrã, satisfaz a curiosidade e a sede de conhecimento, ajuda a 
promover o gosto pela leitura e pode, ainda, aumentar o tempo de qualidade com os pares ou 
família. 

 

Por isso, propomos que, em sala de aula ou em família, crie um espaço tranquilo enquanto ouvem a 
história d’ O Principezinho. 

 

Para levar a atividade mais longe, poderão praticar 3 técnicas de escuta ativa: 

 

1. Fazer pausas entre episódios (os nossos têm sensivelmente 4 minutos) e pedir à criança para 
resumir os eventos que ocorreram até aquele momento. 

2. Fazer pausas entre episódios e promover adivinhas sobre o que acontece a seguir. Questionar o 
que gostaram mais na história, o que mudariam e o que esperam para o final da história antes de 
ouvir os últimos episódios. 

3. Durante as pausas entre episódios, jogar em grupo o jogo Histórias em Cadeia: partindo da última 
frase do último episódio que ouviram, cada um continua a história, fazendo a frase seguinte.  

 

 

No fim da audição de todos os episódios, desenvolver a atividade O Meu Planeta: 

 

Cada planeta visitado pelo Principezinho tem uma característica específica: o 325 é habitado por um 
rei sozinho, o 326 é habitado por um vaidoso, o 327 é habitado por um homem que está sempre 
alcoolizado, o quarto planeta – o 328 - por um empresário que nunca tem tempo para conversar, o 
329 habitado por um acendedor de candeeiro que fazia a noite e o dia; e finalmente, o planeta 330, 
onde vivia um geógrafo que sabia onde ficavam os mares, os rios, as cidades e que indicou o planeta 
Terra ao Principezinho.  

 

Atividade de expressão plástica 

 

Pensar como seria o vosso planeta: como se chamava, quem lá vivia e, por fim, como se parecia. 
Depois de definidas estas 3 características, desenhar o planeta e atribuir-lhe elementos 
característicos.  

 
 


